
Inspirationsträffar för målning och teckning 
 

Välkommen till tre träffar på kulturhuset Anders i Höör där vi inspireras och lär av varandra 

inom målning och teckning under ledning av Åke Palm. Åke Palm har målat och skulpterat i 

hela sitt liv, haft utställningar och ni hittar några av hans verk på Höörs Gästis, i den stora 

matsalen.  

 

Vad ni kan förvänta er 

● Åke delar med sig av vad han fått till sig av lärare, mentorer och andra 

inspirationskällor. Tips och tricks om målningstekniker 

● Deltagare som inspirerar varandra, vi utlovar många roliga samtal  

● Feedback på ert skapande från Åke och övriga kursdeltagare 

 

Vad som förväntas av dig som deltagare 

● Ta med eget material och en bit tyg, ungefär 1*1,5 m, som skydd för bordet 

● Aktivt deltagande, vi delar med oss av våra erfarenheter 

 

Datum för träffarna är den 29:e januari, 5:e och 12:e februari 2026, kl 18:00-20:30 

Kostnad för samtliga tre träffar är 450 kr, 300 kr för medlemmar i Höörs konstförening 

Kontakta Åke om ni har frågor om kursens innehåll: 0708 23 39 40  

Kontakta Jenny för praktiska frågor kring anmälan, plats, betalning: 0720 30 43 47 

jennywiden@hotmail.com  

 

Ni anmäler er på info@konstihoor.se     

Max antal deltagare är 10 st. Välkomna! 

 

 

 

Om kursledaren 

Åke Palm flyttade till Höör 1969. Han har jobbat som dekoratör på teatrar, drivit reklamateljé, 

fritidsklädesföretag och driver idag Vitalcenter i Höör. Under sina många resor och timmar 

framför duk och drejbord har han samlat på sig erfarenhet som han vill dela med sig av till 

deltagarna. Åke är också nyfiken på att höra om och lära sig av deltagarnas erfarenheter.  

Mer information om Åke på Instagram, på Youtube eller på Facebook 

 

 

   
Åke Palm på vernissage i Höörs konsthall 
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